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Система работы учителя по формированию основных 
составляющих ментального опыта учащихся, необходимых для 

успешной сдачи экзамена в форме внешнего контроля
Карасева Ольга Валерьевна,

учитель математики высшей квалификационной категории.
ЧОУ  «ГАРМОНИЯ», г. Иваново.

В настоящей статье дано   описание основных элементов педагогической технологии, на-
правленной на формирование ментального опыта учащихся. Эта авторская технология яв-
ляется одним из компонентов в системе работы школы по подготовке учащихся к ЕГЭ(ОГЭ) 
и в настоящее время используется в ЧОУ «ГАРМОНИЯ». В качестве концептуальной основы  
выбраны структурная теория интеллекта Холодной М.А., онтогенетический подход к обучению 
математике (Когаловский С.Р.), идеи формирования креативного ментального опыта в процес-
се обучения математике (Власов Е.В.). Технология построена в соответствии с ФГОС.58

Опыт взаимодействия наставника и наставляемого
Захарова Тамара Григорьевна,

заведующий центра технического творчества;
Шукалович Андрей Владимирович,

педагог дополнительного образования,
Скупова Ирина Александровна,

куратор реализации программы наставничества, 
заместитель директора по УВР.

МБУДО «МУК», г. Ханты-Мансийск.

Для организации эффективного взаимодействия совместно с наставляемым педагогом 
разработана персонализированная программа наставничества, которая призвана помочь в 
организации деятельности наставника с молодым педагогом на уровне образовательной ор-
ганизации, где автор делится  опытом и результатами своей работы, наставника и обучающих-
ся.

Цель реализации программы: формирование и развитие профессиональных умений и на-
выков наставляемого, способствующих качественному и ответственному выполнению возло-
женных должностных обязанностей.

Системный подход в организации профессионального взаимодействия педагога-наставни-
ка и молодого специалиста предполагает наличие нескольких периодов совместной деятель-
ности.59
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https://univerio.ru/compilation-files/00009192317944-1-%D0%9F%D0%97 8 %D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0 %D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F %D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8.docx
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55	 Методическая разработка внеурочного мероприятия по дисциплине «История» Басан-
гов Арслан Сергеевич, преподаватель общественных дисциплин. БПОУ РК «Элистинский пе-
дагогический колледж им. Х.Б. Канукова», г. Элиста.

56	 Индивидуальная программа наставничества Касенкина Наталья Викторовна, воспита-
тель первой квалификационной категории. МБДОУ «Детский сад № 14 «Дружба» г. Ярцева 
Смоленской области.

57	 Рабочая программа внеурочной деятельности. «Готовимся к ЕГЭ по русскому языку» 
Вера Анатольевна Килипуца, учитель русского языка и литературы первой квалификационной 
категории. МАОУ средняя общеобразовательная школа №6 им. С.Т. Куцева, Муниципальное 
образование Кущевский район станица Кущевская.

58	 Система работы учителя по формированию основных составляющих ментального опы-
та учащихся, необходимых для успешной сдачи экзамена в форме внешнего контроля Ка-
расева Ольга Валерьевна, учитель математики высшей квалификационной категории. ЧОУ 
«ГАРМОНИЯ», г. Иваново.

59	 Опыт взаимодействия наставника и наставляемого Захарова Тамара Григорьевна, за-
ведующий центра технического творчества; Шукалович Андрей Владимирович, педагог до-
полнительного образования, Скупова Ирина Александровна, куратор реализации программы 
наставничества, заместитель директора по УВР. МБУДО «МУК», г. Ханты-Мансийск.

60	 Художественный потенциал лексики русского языка Перегудова Дарья Евгеньевна, 
учитель русского языка и литературы, бакалавр. МБОУ г. Мурманска СОШ №18, г. Мурманск.

61	 Конспект урока по родному русскому языку 4 класс Оксана Анатольевна Суходоева, 
учитель начальных классов высшей квалификационной категории. МБОУ СОШ №26, г. Киров.

62	 ФГОС НОО и новые условия для взаимодействия игровой и учебно-познавательной 
деятельности младших школьников Ульянова Оксана Владимировна, учитель начальных клас-
сов первой квалификационной категории. ГБОУ СОШ (ОЦ) с. Челно-Вершины.

63	 Конспект урока по химии «Основания, их классификация и химические свойства» в 8 
классе Галавова Лилия Фаилевна, учитель химии. МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоро-
вое поколение»», с. Усады.

64	 Программа воспитательной работы Петрова Жанна Викторовна, учитель начальных 
классов первой квалификационной категории. МОУ СОШ № 2 г. Надыма.

65	 Конкурентоспособность современного дошкольного образовательного учреждения 
Торопова Ирина Владимировна, старший воспитатель высшей квалификационной категории. 
МБДОУ «Детский сад № 45», г. Уссурийск.

66	 Урок по окружающему миру. Тема урока «Воздух – смесь газов» Солодовникова Татья-
на Михайловна, учитель начальных классов высшей квалификационной категории. МБОУ СО 
школа №2, г. Алейск.

67	 Детско-взрослый семейный проект: «Наши детки – лапушки» Нестерова Людмила Васи-
льевна, музыкальный руководитель высшей квалификационной категории. Чиртулова Светла-
на Николаевна, педагог-психолог первой квалификационной категории. МБОУ «Чёрмозская 
средняя общеобразовательная школа имени В. Ершова» структурное подразделение детский 
сад «Теремок».

https://univerio.ru/compilation-files/00010032318157-1-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0 %D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F %D0%BF%D0%BE %D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5 %D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318157-1-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0 %D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F %D0%BF%D0%BE %D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5 %D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318157-1-%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0 %D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F %D0%BF%D0%BE %D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5 %D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318160-1-%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0 %D0%94%D0%9E.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318160-1-%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0 %D0%94%D0%9E.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318160-1-%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0 %D0%94%D0%9E.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318161-1-%D0%92%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0 11 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81 %D0%95%D0%93%D0%AD.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318161-1-%D0%92%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0 11 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81 %D0%95%D0%93%D0%AD.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318161-1-%D0%92%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0 11 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81 %D0%95%D0%93%D0%AD.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318161-1-%D0%92%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0 11 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81 %D0%95%D0%93%D0%AD.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318162-1-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318162-1-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318162-1-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010032318162-1-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318172-1-%D0%9E%D0%BF%D1%8B%D1%82 %D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0 %D0%B8 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%BE.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318172-1-%D0%9E%D0%BF%D1%8B%D1%82 %D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0 %D0%B8 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%BE.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318172-1-%D0%9E%D0%BF%D1%8B%D1%82 %D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0 %D0%B8 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%BE.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318172-1-%D0%9E%D0%BF%D1%8B%D1%82 %D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0 %D0%B8 %D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%BE.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318181-1-%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318181-1-%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318182-1-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA %D0%BF%D0%BE %D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83  %D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83 %D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D1%83 4 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318182-1-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA %D0%BF%D0%BE %D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83  %D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83 %D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D1%83 4 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318184-1-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F %D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%9E.%D0%92doc
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318184-1-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F %D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%9E.%D0%92doc
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318184-1-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F %D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%9E.%D0%92doc
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318185-1-%D0%9A%D0%A3 %D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318185-1-%D0%9A%D0%A3 %D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318185-1-%D0%9A%D0%A3 %D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318187-1-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0 %D0%9A%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D1%8F %D0%BA%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B0 %D0%BA%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318187-1-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0 %D0%9A%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D1%8F %D0%BA%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B0 %D0%BA%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318191-1-%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82 %D0%B4%D1%8145.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318191-1-%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82 %D0%B4%D1%8145.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010042318191-1-%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82 %D0%B4%D1%8145.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010052318192-1-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0 %D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0 %D0%BF%D0%BE %D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%BC%D1%83 %D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%83 3 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.docx
https://univerio.ru/compilation-files/00010052318192-1-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0 %D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0 %D0%BF%D0%BE %D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%BC%D1%83 %D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%83 3 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.docx
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